
 

とうきょう すくわくプログラム活動報告書 

幼稚園・学校番号 １１２０４１７ 

施設名（園名等） 徳持幼稚園 

 

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 

 

 

２．活動スケジュール 

 

 

  

体育指導  いろいろな運動遊具に挑戦しよう～年長とくもち体操（１～６人技）へ 

（テーマに関する子どもの興味関心、園の特色など） 

様々な運動を体験しながら、やろうという意欲を高め、できるようになったことの喜び

を感じることへ繋げる。創立当初より体育指導を取り入れている（集中力・体力向上）。 

年中・年長クラスとも週１回実施。 

準備体操・マット運動・鉄棒・縄跳び・跳び箱・ボール運動・ドッヂボール・集団ゲーム。 

年長クラスはとくもち体操（組体操）を１０月の運動会で披露。 

別紙３  

様式例 活動報告書

実績報告 別記第２号様式 別紙２の 

テーマごとに作成してください。 



３．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

・活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

・活動中の子供の姿・声、子供同士や教諭との関わり 等を記載ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

運動会で披露する組体操は、レッスン以外にもクラス内や自宅で自主練習を繰り返す姿が

見られた。縄跳びに関しても一人縄で飛べるようになると「自宅に持って帰って練習して

もいいか」の声が出るようになった。自由遊びの時に鉄棒・縄跳び・大縄跳びにチャレンジ

する子がとても増え、成果が見られた。 

（活動のためにどのような環境を設定したか、準備した素材や道具） 

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、教諭との関わり等） 

 

ホール（室内）と園庭をバランスよく使っての指導。室内では跳び箱・マット、園庭

では鉄棒・単縄・大縄・ボール等を設定。ポイント・目印にコーナープレートを準備。

なかなか取り組めない子供に対し、担任が補佐に入り少しずつやる気を起こさせるよう

促す。 

 


